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Hallux Valgus
Introducci on

La literatura se centra en el tratamiento
quirurgico del H.V. (2-4% poblacion).

Existen mas de 150 procedimientos
guirurgicos descritos para el H.V.

Con frecuencia se obtienen buenos
resultados con el uso de dispositivos
ortopédicos y modificaciones en el
calzado.

Evitar indicaciones cosmeticas.




jHallux Valgus
Hallazgos anatomopatol oqicos

Atenuacion de estructuras
HELIEIES

Migracion plantar y lateral del
Abductor Hallucis.

Desviacion medial de la
cabeza del 1°MTT con
luxacion de los sesamoideos.

Desviacion lateral de los

extensores y flexores del 1°
dedo.

Pronacion del 1° dedo.







Hallux Valgus
Hallazgos anatomopatol oqicos




Hallux Valgus
Hallazgos anatomopatol oqicos

Efecto Windlass

Inestabilidad del 1° radio:

Manifestacion de la
perdida de control de la
fascia plantar sobre el 1°
radio cuando el MTT y la
falange proximal no estan
bien alineados.




Hallux Valgus
Cconsecuenclias biomec anicas

La orientacion oblicua de la MTT-F
disminuye el componente de carga vertical

del primer radio.

Perdida del efecto Windlass.

Cuanto mayor deformidad menor
capacidad de carga y como consecuencia
traslacion del peso a la porcion lateral del

pie.




Valoraci on cl inica

Valoracion del
estado cutaneo.

Reductibilidad de la
deformidad.

Dolor articular.

Deformidades
asocladas.




Valoraci on radiol égica
Severidad de la deformidad:

Angulo intermetartarsiano.
Angulo del Hallux valgus.

DMAA Angulo articular distal del

metatarsiano / PASA

PPAA Angulo articular proximal de la falange
/ DASA

Angulo del Hallux valgus interfalangico.

Otros datos:

Congruencia articular.

Posicion de los sesamoideos.
Artrosis MTT-F / Cuneo-MTT.
Forma del antepié.

Faceta interMTT / Os interMTT.




Hallux Valgus
Procedimientos quir urgicos en el tratamiento:

Buniectom ia simple / Retensado capsular.

Osteotom ias del 1° MTT:
Proximales
DIETIREIER
Distales

Otros procedimientos:
Osteotomia de primera falange — Akin.
Artrodesis cuneo-MTT - Lapidus.
Artroplastia de reseccion - Keller.
Artrodesis MTT-F.




Hallux Valgus
Fases en la correcci 6n quir urgica
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Liberacl 6n estructuras laterales




Hallux Valgus
Osteotom ias del 1° MTT conceptos b asicos

Cuanto mas distal mayor grado
de traslacion.

Cuanto mas proximal mayor
brazo de palanca.

Osteotomias
“Intrinsecamente estables”
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Hallux Valgus

ARTICULACION .

Propuestas de alc INCONGRUENTE EIMMl[SIalIe)

LIAL T IV /Al r211IC

Angulo IMTT <20° |l | Angulo IMTT > 20° CuneoMTT inestable
H.V < 4Q0° H.V > 40° 0 artrosica

- Osteotomias :
' Mitchell, scarf ' Osteotomia proximal Artrodesis +

+ realineacion realineacion

- Osteotomia proximal
de partes blandas de partes blandas

+ realineacion
de partes blandas

NQ AL I kA CUNGRUENCIA ARTRODESIS

-C Protesis
-] IMTT <13° H.V<30° ARTRODESIS (No recomendada,

- Chevron en < 60 anos contraindicada
- Realineacion en personas activas)

de partes blandas




Hallux Valgus
Propuestas de algoritmo de tratamiento




Hallux Valgus
Propuestas de algoritmo de tratamiento




Hallux Valgus
Propuestas de algoritmo de tratamiento




Hallux Valgus
Artrodesis MTT -F

Indicaciones:
Artrosis asociada al hallux valgus
Enfermedades neuromusculares/espasticidad
Artritis inflamatoria

Deformidad severa en pacientes
osteoporoticos

Cirugia de revision
Fracaso de cirugia previa.
Tras infeccion.

Fracaso de artroplastia.




Hallux Valgus
Osteotom Ias de la falange proximal

Osteotom ias de la base:
Varizacion
Varizacion y derrotacion

Osteotom ias diafisarias:
Varizacion
Derrotacion.
Acortamiento.




Hallux Rigidus

Dolor y limitacion para la
flexion dorsal de MTT-F.

Hallux limitus”, “Hallux
flexus”.

Traumatismos, desordenes

metabolicos y congenitos...

Aumento de presion en 1°
radio.

Centro de rotacion articular
excentrico respecto la
cabeza MTT.




Hallux Rigidus
Valoraci on radiol 6gica




Hallux Rigidus
Valoracl on radiol 6qgica

Angulo de declinacion del MTT (19 — 25°)
Elevacion del 1° Radio ( < 8 mm)




Hallux Rigidus
Clasificacli on clinico -radiol 6gica




Hallux Rigidus
Clasificaci on clinico -radiol 6gica

Dorsiflexi on RX Clinica
0 -10-20% Normal Rigidez

- 20-50% Osteofito dorsal Dolor en rangos
maximos.

- 50-75% Osteofito lateral > Dolor
< Y4 superficie

-75-100% > Y% superficie > Dolor - Constante

- 75-100% Dolor rango medio




Hallux Rigidus
Tratamiento quir Urgico

Quellectom I1a
Artrodesis
Artroplastia de resecci on-interposici on

Otros procedimientos:
Liberacion aislada de la placa plantar
Osteotomias de acortamiento MTT
Osteotomias de extension de la falange
Espaciadores (Tend6n, céapsula, reabsorbibles)
Protesis MTT-F




Hallux Rigidus
Tratamiento quir urqgico




Hallux Rigidus
Tratamiento quir urqgico




Hallux Rigidus
Tratamiento quir urgico

Grado O
Grado 1
Grado 2
Grado 3




Hallux Rigidus
Tratamiento quir urgico ARTRODESIS

El método de fijacion no es tan
Importante como la preparacion
articular.

La artrodesis en copa y cono
fijlada con placa contorneada
tiene los mejores resultados
biomecanicos y operatorios.




Hallux Rigidus
Tratamiento quir urgico ARTRODESIS
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Hallux Rigidus
Tratamiento quir Urgico PROTESIS







